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今月は１０名程の患者様がご参加下さいました。 

ボリューム満点＋減塩のメニューに、皆さん満足頂けた様子でした♪ 

次回の集団教室は「糖尿病」についてです。 

集団教室は、外来の患者様もご利用いただけますので、 

詳細は病院までお気軽にお問い合わせください♪ 

 

【今月の栄養プチ情報】 

～“圧力調理バッグ”を活用し、忙しい毎日に時短メニューを～ 

皆さん、圧力調理バッグってご存知でしょうか？？？ 

栄養指導をさせて頂いていると、多くの方から、 

・「料理が苦手…いつも惣菜を買って食べている」 

・「仕事や家事等に追われて、料理に時間をかけられない！」 

・「少人数なので、結局食材を使い切れずに捨ててしまう…」 

といった言葉をよく耳にします。  

そんな方に、コレオススメです！ 

なんと、食材と調味料を入れて、チンするだけ!(^^)! 

 

メニュー 

枝豆と塩昆布の炊き込みご飯 

れんこん入りつくね 

春雨の酢の物 柚子香る和風サラダ 

きのこの和え物～しそ風味～ 

ぶどう寒天 

～おしながき～ 

巻き寿司  つみれの煮物 

白菜のゆず和え 赤だし 節分豆 

軟菜食の方には 

海苔→とろろ昆布 

http://2.bp.blogspot.com/-MMZRh3h4Ka0/UfIJVoj7RkI/AAAAAAAAWhg/GMsvgCSZd5U/s800/school_kyoushitsu.png
http://4.bp.blogspot.com/-qZviKWF6BEY/U5l6E_V2ArI/AAAAAAAAhYE/QJkRcvIzm04/s800/setsubun_ehoumaki_boy.png
http://2.bp.blogspot.com/-ESARGPqShYc/UQD4LcHeSNI/AAAAAAAALIM/4Q8Lf6aLxpc/s1600/setsubun_kurooni.png
http://3.bp.blogspot.com/-uYIlYlQUVzk/UZRBgr5dKsI/AAAAAAAASoE/iPyeccDrRIE/s800/setsubun_mamemaki.png
https://4.bp.blogspot.com/-tEa0Ouq7KsY/WM9XrUusqBI/AAAAAAABCsc/V4EGvbcambkq0hQb_HaiUssAOnQVx9ICQCLcB/s800/fruit_grape_kousyu.png
https://2.bp.blogspot.com/-Zd3jll2UpK8/UYh8quhlNbI/AAAAAAAARPw/ar-78BZrIGM/s800/kaisou_wakame.png
https://4.bp.blogspot.com/-6gliYIGRTVs/Uku_Uel5DiI/AAAAAAAAYy0/vVZyEX4XTjs/s800/yakitori_tsukune.png
https://3.bp.blogspot.com/-XZ1moV82En8/WIW-SKr-qTI/AAAAAAABBUQ/V1jV0m6s0T4UOhnUngoDcLMJECoP6MDzQCLcB/s800/salad_yamamori.png
https://2.bp.blogspot.com/-nMjuko9tXGc/Ut0BV0jJHkI/AAAAAAAAdW0/tRb8t3PEY28/s800/kangaeruhito.png
https://1.bp.blogspot.com/-qiyBuHLXGH0/UZSs4GDyYbI/AAAAAAAAS_k/67JItugNo_M/s800/business_zangyou.png
https://2.bp.blogspot.com/-oEtRs5Ut4i0/VtofpUGaX6I/AAAAAAAA4ZE/F2afdQIdIGM/s800/house_people1.png
https://2.bp.blogspot.com/-upVGYZq36Ko/Vtofpx_AxuI/AAAAAAAA4ZI/NHVXht5cr30/s800/house_people2_couple.png


まとめてジップロックの機能もあるので、安売りで大量に購入した食材も調味料と一緒に 

して冷凍保存出来ちゃいます。レシピは、購入するとついてきますし、ネットで検索しても 

たくさん紹介されていますよ♪ 

今回は、一人暮らしの方や料理が苦手な方にも出来る“包丁&まな板いらずの簡単料理”を

1 品紹介したいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今月の栄養課  

「第 34 回日本静脈経腸栄養学会年次学術集会 in 高輪」におきまして、栄養課より 

2 名（井之上、森本管理栄養士）が 筆頭演者としてポスター発表致しました！ 

演題テーマ： 

◎低亜鉛血症を呈する透析患者に対する亜鉛補充療法後の 

銅欠乏についての検討 

◎当院での診療科別の MNA-SF 有用性についての検討 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学会に参加して… 

JSPENは会員数18,000人を超える世界最大の栄養関連学会だそうです。

毎年、医師、看護師、薬剤師、管理栄養士など他職種が参加し、莫大な規模

の学術集会が開かれています。医療に従事する上で、栄養は全ての疾患に関

わり、全ての職種が考えることであるため、こんなにたくさんの他職種が集ま

るのではないかと思います。 

リハ、癌、褥瘡、薬 etc.今回も様々な内容の発表があり、たくさん有り過ぎ

てどれを選んで見に行くかも大変でした…発表したことも含め、知識の研鑽

として、とても有意義な学会参加でした。次は NST スタッフと共にみんなで参

加したいと思っています！                       栄養課 森本 

＜誰でもかんたん♪筑前煮＞ 

とりもも肉（切身） 200g 

冷凍野菜（和風野菜 mix）1袋（280ｇ） 

酒、醤油     各大さじ 2 

みりん      大さじ 1 

砂糖       大さじ 1 

ほんだし     小さじ 1 

水        200ml 

ごま油       少々 

材料を全て 

バッグに 

入れるだけ！ 

電子レンジで 500W 12分 

その後 3分ほど放置で完成！ 

https://2.bp.blogspot.com/-ETqP7944qjw/VjK0XEg1D5I/AAAAAAAA0O4/Ct6OkPSci4U/s800/eto_saru_happy.png
https://4.bp.blogspot.com/-YVPlCXp1NYs/WoJRvzvm-dI/AAAAAAABKXc/_2xw2mTFQOwYNL1ZkZRa8_QKCmsHzYANACLcBGAs/s800/tokyo_skytree.png
https://3.bp.blogspot.com/-O-4F2rFHaMs/WoJRvwjRkRI/AAAAAAABKXY/EEiWs__TbsMSmRJl9BssnJP8-0KTRnMNgCLcBGAs/s800/tokyo_tower.png
https://1.bp.blogspot.com/-g-uMNDDGaLM/V8VE8ABT27I/AAAAAAAA9Vg/emQo8OVpb_8TeeBq3Ufvg-Ox_h_hJlJAwCLcB/s800/body_man_himan.png
https://4.bp.blogspot.com/-fHP-QIIkZrM/V8qnkaT8AqI/AAAAAAAA9iI/AkpdtT7Wm04iJ6_Tu3QDIEzjFBEsYubNACLcB/s800/body_man_soushin.png
https://2.bp.blogspot.com/-u6pViC1uGtI/VYJrzXxTLNI/AAAAAAAAukY/lB6320pmdUc/s800/syokuji_kyosyokusyou.png
https://1.bp.blogspot.com/-w_H23guHurw/VD3SD6r001I/AAAAAAAAoNc/a6OztVrz8Wo/s800/jinkou_touseki_ketsueki.png
http://2.bp.blogspot.com/-yn-PHmlP16s/U5l5ooXehZI/AAAAAAAAhSM/pWXACG0EU-w/s800/teinen_woman.png
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https://3.bp.blogspot.com/-pvT1tV9HxoU/UYiN7ucW0jI/AAAAAAAARVg/Hr9KPGkBSYU/s800/kega_matsubadue.png
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